
UMOWA O ŚWIADCZENIE USŁUG NAUKI 
I DOSKONALENIA PŁYWANIA ORAZ 

ZAJĘĆ REKREACYJNYCH 
Zawarta w dniu .............................. r. w Warszawie pomiędzy: 
Organizatorem: 
Firmą AVSEK Renata Karniłowicz (Harmonijneciało.pl) z siedzibą przy ul. Szekspira 4 m. 3, 
01-913 Warszawa, zwaną w dalszej części umowy Organizatorem, reprezentowaną przez 
Renatę Karniłowicz, 
a 
Uczestnikiem / Opiekunem prawnym: 
Imię i nazwisko: ......................................................................................................................... 
Adres zamieszkania: .................................................................................................................... 
Adres e-mail: ............................................................................................................................... 
Numer telefonu: ......................................................................................................................... 
zwanym w dalszej części umowy Uczestnikiem. 

§ 1. Przedmiot Umowy i Miejsce Realizacji 
1. Organizator zobowiązuje się do przeprowadzenia na rzecz Uczestnika (lub wskazanego 

przez niego małoletniego podopiecznego) wybranych zajęć z zakresu nauki/doskonalenia 
pływania lub zajęć na salce gimnastycznej. 

2. Zajęcia odbywają się na pływalni oraz salce gimnastycznej w MOS nr 7 w Warszawie przy 
ul. Geodetów 1. 

3. Realizacja zajęć następuje zgodnie z harmonogramem dla danego abonamentu 
miesięcznego. 

§ 2. Czas Trwania Umowy i Wypowiedzenie 
1. Umowa zostaje zawarta na czas nieokreślony. 
2. Każda ze stron ma prawo wypowiedzieć umowę z zachowaniem miesięcznego okresu 

wypowiedzenia ze skutkiem na koniec miesiąca kalendarzowego. Wypowiedzenie 
wymaga formy pisemnej lub dokumentowej (e-mail podany w umowie). 

3. W przypadku istotnych zmian w sposobie realizacji zajęć niezawinionych przez 
Uczestnika, o których Organizator nie poinformuje z wyprzedzeniem (za pośrednictwem 
strony harmonijnecialo.pl, profilu Facebook lub e-mail), Uczestnik ma prawo do 
rozwiązania umowy w trybie natychmiastowym. 



§ 3. Opłaty i Warunki Płatności 
1. Opłata za abonament miesięczny obejmuje zajęcia przypadające w danym miesiącu 

kalendarzowym zgodnie z harmonogramem (liczba zajęć może różnić się w zależności od 
dni świątecznych oraz funkcjonowania obiektu MOS nr 7). 

2. Wysokość miesięcznego abonamentu zależy od rodzaju i częstotliwości wybranych zajęć: 

Rodzaj zajęć Częstotliwość Cena abonamentu 
miesięcznego 

  

Nauka pływania / Pływanie 
rekreacyjne 

1 raz w tygodniu 190 zł 

Nauka pływania / Pływanie 
rekreacyjne 

2 razy w tygodniu 320 zł 

Nauka pływania / Pływanie 
rekreacyjne 

3 razy w tygodniu 450 zł 

Harmonijne ćwiczenia (na 
sali) 

1 raz w tygodniu 200 zł 

3. Uczestnik zobowiązuje się do wpłaty opłaty abonamentowej z góry do 5. dnia każdego 
miesiąca. 

4. Wpłat należy dokonywać na rachunek bankowy Organizatora: 
ING: 02 1050 1025 1000 0092 0006 6224 (w tytule przelewu należy podać imię i 
nazwisko Uczestnika oraz miesiąc). 

§ 4. Stan Zdrowia i Bezpieczeństwo 
1. Uczestnik oświadcza, że nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w 

wybranym rodzaju zajęć. W przypadku wystąpienia jakichkolwiek ograniczeń zdrowotnych 
Uczestnik zobowiązany jest poinformować o nich Organizatora/Prowadzącego przed 
rozpoczęciem zajęć. 

2. Organizator zobowiązuje się do zapewnienia kadry posiadającej odpowiednie kwalifikacje 
i przygotowanie merytoryczne oraz do prowadzenia zajęć z należytą starannością. 

3. Organizator oświadcza, że posiada aktualną polisę ubezpieczenia odpowiedzialności 
cywilnej (OC). 

4. Uczestnik ma obowiązek zapoznania się i przestrzegania regulaminu obiektu MOS nr 7 



oraz poleceń trenera/instruktora. 

§ 5. Ochrona Danych Osobowych (RODO) 
1. Administratorem danych osobowych Uczestnika jest Organizator: AVSEK Renata 

Karniłowicz z siedzibą w Warszawie przy ul. Szekspira 4 m 3. 
2. Dane osobowe przetwarzane są wyłącznie w celu realizacji niniejszej umowy, rozliczeń 

finansowych oraz kontaktu organizacyjnego, zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO). 

3. Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych, ich sprostowania, 
usunięcia, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu. 

§ 6. Zgoda na Wykorzystanie Wizerunku (opcjonalna) 
Uczestnik [   ] WYRAŻA / [   ] NIE WYRAŻA zgody na nieodpłatne utrwalanie i 
rozpowszechnianie swojego wizerunku (lub wizerunku podopiecznego) w postaci 
zdjęć/materiałów wideo z zajęć w celach promocyjnych Organizatora (strona WWW, profil 
Facebook Harmonijneciało.pl). 

§ 7. Postanowienia Końcowe 
1. Wszelkie zmiany niniejszej umowy wymagają formy pisemnej lub dokumentowej pod 

rygorem nieważności. 
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszą umową mają zastosowanie przepisy Kodeksu 

Cywilnego. 
3. Umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej ze 

stron. 
................................................................                                  
................................................................ 

Podpis Uczestnika / Opiekuna                                                   Podpis Organizatora 
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